Un monde qui se hérisse
de murs et de barrieres...
Une psychiatrie et un hopital en crise
qui en reviennent a la contention...

Rencontre avec Mathieu Bellahsen, psychiatre, auteur de

Mercredi 29 mai, 18h30
Halle aux Toiles, Rouen

Mathieu Bellahsen est psychiatre. Il est lauteur de La santé mentale (La Fabrique, 2013)
et a coécrit La révolte de la psychiatrie avec Rachel Knaebel (La Découverte, 2020). Pendant
le premier confinement, il a lancé l'alerte concernant des enfermements abusifs dans ['éta-
blissement ou il était médecin chef de pole. Le collectif de soins a ensuite subi la repression
hospitaliere du corps psychiatrique.
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La contention mécanique n’est pas un soin, elle n"a pas de dimension thé-
rapeutique. Elle est une mesure de contrdle, une pratique d'entrave et d'im-
mobilisation. Son abolition est une premiere pierre pour une psychiatrie partant
des droits effectifs, de l'autodétermination, de la dignité pour toutes et tous. »

La contention mécanique est un traumatisme. Chaque
année, 10 000 personnes sont attachées dans les ho-
pitaux psychiatriques francais. Le phénomene est
massif dans les Ehpad, aux urgences, dans les foyers.
Le systeme contentionnaire — qui nous attache phy-
siquement, psychiquement et collectivement — croit
sur fond d'une « culture de U'entrave». Se défaire

d'un tel univers nécessite d’entendre le vécu des

concerné-es, d'instituer dautres facons de se tenir
ensemble pour développer des alternatives dans les pra-
tiques et un autre imaginaire de sociéte.

outes les questions de maltraitance institutionnelle, de
mangque de personnels et de formation posées par la greve

de la faim de 2018 au Centre Hospitalier Specialise du
Rouvray continuent a se poser.




